
Lunch Box 
Les produits peuvent varier en fonction de l’arrivage du jour et de la saisonnalité

Les Box de plat sont à réchauffer au micro onde

Formule Entrée / Plat (pain, 50cl d’eau et couvert compris dans le prix) 17€ TTC (16,11€HT)

Formule Plat : Dessert (pain, 50cl d’eau et couvert compris dans le prix) 17€ TTC (16,11€HT)

Possibilité de commander à la carte

Livraison gratuite à partir de 10 Lunch Box

Box de dessert

- Salade de fruit frais de saison 6€TTC(5,69€HT)

-Tiramisu Framboise      7€TTC (6,64€HT)

-Pana cota abricot      6€TTC (5,69€HT)

- Mousse au chocolat maison    6€TTC (5,69€HT)

Box de plat

- Filet de lieu sauce champignon, riz et purée de 
carotte           11€ TTC ( 10,43€ HT)

- Filet mignon sauce champignon, purée de 
céleri et galette de pomme
de terre  11€TTC (10,43€HT)

- Dos de cabillaud sauce américaine, courgette 
et mélange de 3 riz  12€ TTC (11,63HT)

- Filet de poulet façon basquaise et pomme de 
terre grenailles 11€ TTC (10,43€HT)

Box d’entrée

- Salade de gésier et son toast 
 de chèvre       8€ TTC (7,58€HT)

- Salade César (tomates, mais, poulet,
croûton, sauce fromage      7€ TTC ( 6,64€HT)

- Salade Chinoise (choux chinois, crevettes, 
tomates, poivrons, sauce miel   7€ TTC (6,64€HT)

- Salade Végétarienne (salade, carotte, mais, 
légumes de saison)       6€ TTC (5,69€HT)



Nos Plateaux 
repas 2025

Commande possible 48heures avant.

Commande par mail à 
plaisirsetdelicestraiteur@gmail.com

06.45.81.52.95

24 rue des maffois 
49122 Bégrolles en mauges

mailto:plaisirsetdelicestraiteur@gmail.com


Nos Plateaux repas froid 
Les produits peuvent varier en fonction de l’arrivage du jour et de la saisonnalité

Possibilité de remplacer le plateau Eco par le plateau Deluxe pour pouvoir réchauffer (supplément 1€)

Plateau repas (plat chaud à réchauffer au micro-onde)

Le Standard à 17€ TTC
( 16,11€ HT )

Terrine de saumon et sa 
macédoine

Filet de poulet sauce miel et riz 
parfumé

Un fromage
Brownie chocolat

pain, 50 cl eau, couvert

L’Eco à 15€ TTC
( 14,22€ HT )

Crudité : carotte, choux 
chinois, mais et croûtons

Rôti de dinde curry et pâtes
Un fromage

2 choux vanille
pain, 50 cl eau, couvert

Le Végétarien à13,50€ TTC
( 12,80€ HT )

Pain de légumes
Assortiments de crudités

Un Fromage
2 choux vanille

pain, 50 cl eau, couvert

Le Festif à 25€ TTC
( 23,70€ HT )

Duo foie gras et saumon fumé
Rôti de bœuf moutarde ou dos 

de cabillaud
céréales gourmandes

Un fromage
Trio gourmand

pain, 50 cl eau, couvert



Cocktails

Possibilité de faire des cocktails sur mesure n’hésitez pas à nous contacter

Location vaisselle et matériel     :  

- verres 0,70€ TTC ( 0,58 € HT)
- Mange debout seul 10 € TTC ( 8,33€ HT)
- Mange debout avec housse 15 € TTC ( 12,50€ HT)

Cocktail 5 pièces / personne
6€ TTC ( 5,69€ HT)

1 mini burger bacon
1 navette mousse de foie

1 toast jambon sec
1 wrap légumes

1 club sandwich rillettes

Cocktail 10 pièces / personne
11€ TTC ( 10,43€ HT)

1 mini burger bacon
1 navette mousse de foie

1 toast jambon sec
1 wrap légumes

1 club sandwich rillettes
1 brochette raisin emmental

1 blinis tartare crevette

3 mignardises sucrés

Cocktail 15 pièces / personne
16€ TTC ( 15,17€ HT)

1 mini burger bacon
1 navette mousse de foie

1 toasts jambon sec
1 wraps légumes

2 clubs sandwich (rillettes et pâté)
1 brochette raisin emmental

2 blinis (tartare crevette et magret)
1 bol de charcuterie (jambon sec,  

saucisson à l’ail et rosette)
1 bol de fromage (compté,  

emmental, tome)

4 mignardises sucrés

Cocktail 20 pièces / personne
25€ TTC ( 23,70€ HT)

2 minis burgers (bacon et jambon sec)

2 navettes (saumon et fromage frais)

1 toasts rillettes
2 wraps légumes 

1 clubs sandwich rillettes
1 brochette raisin emmental
2 blinis (tartare crevette et magret)

1 bol de charcuterie (jambon sec,  
saucisson à l’ail et rosette)

1 bol de fromage (compté, emmental,  
tome)

2 Makis (surimi, thon)

5 mignardises sucrés


